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Liebe Vorderstoderinnen und
Vorderstoderer,

die derzeitige Situation rund um
die Corona-Pandemie ist alles an-
dere als einfach fiir uns alle. Die
verordneten Einschridnkungen
und Malnahmen betreffen unser
Leben in sehr unterschiedlichem
Ausmal. Wihrend manche davon
relativ wenig beriihrt sind und nur
in gewissen Bereichen das Leben
,reduziert™ wird, kdmpfen ande-
re um ihren Arbeitsplatz oder die
Existenz ihres Unternchmens.

Die Infektionszahlen sind auch
nach den harten Lockdown-Mal3-
nahmen zu hoch, um gréBere Lo-
ckerungsschritte verantworten zu
konnen. Darum bin ich auch sehr
skeptisch, dass sich die wirtschaft-
liche Situation in den nichsten
Wochen grundlegend verbessern
konnte. Mit dem Auftauchen der
englischen Mutation B 1.1.7., die
wesentlich ansteckender ist, wer-
den sich die Zahlen wieder eher
nach oben als nach unten bewegen.

BURGERMEISTERBRIEF

Wir haben nur wenige
Moelichkeiten, uns gegen die Pan-
demie zu stemmen:

1. Durch die Reduzierung der
Kontakte, durch das Tragen von
Masken (am Besten FFP2 oder ho-
her), Abstand halten und Hénde-
hygiene.

2. Testen, testen, testen — vom
22. — 24, Janner finden wieder die
Gratistests im Kulturhaus Romer-
feld in Windischgarsten statt und
das stidndige Testangebot im Be-
zirk wird weiter ausgebaut — das
gibt uns die Chance, unerkannte
Virentrager zu finden und Anste-
ckungsketten zu unterbrechen. Die
Details finden Sie auf der Riicksei-
te der Gemeindenachrichten.

3. Die Impfung ist da — in den
Altersheimen werden bis Ende
Janner alle Bewohner und Mit-
arbeiter geimpft, sofern sie das
wollen. Fiir tiber 80-Jahrige aus
Vorderstoder besteht die Impfmog-
lichkeit schon in wenigen Tagen

BILANZ

BUCHHALTUNG

Frieda Stadtfeld - vorderstoder

0664 / 52 42 778
office@bibustadtfeld.at

Buchhaltung - Jahresabschluss -
- Personalverrechnung -
- Fakturierung - Steuerberatung It. BiBuG

(die Betroffenen werden per Post
gemeinsam mit Gemeindearzt
Herrn Dr. Grassner und der Ge-
meinde Hinterstoder informiert).
Bitte meldet Euch fiir die Impfung
an.

Auch die Néchst-Alteren werden
bald die Moglichkeit haben, sich
impfen zu lassen und kénnen sich
auch schon vormerken lassen, ge-
nauso wie Risikopatienten und
Menschen aus Risikogruppen.

Mogliche Nebenwirkungen der
Corona-Impfung sind sehr klein
und selten — im Falle einer Erkran-
kung sind die Risiken aber um ein
Vielfaches hoher. Die Entwicklung
der Impfstoffe ist in sehr kurzer
Zeit gelungen, weil viele Tausen-
de Mediziner und Wissenschaftler
intensiv daran gearbeitet haben
und in den Jahrzehnten davor die
Grundlagen geschaffen wurden.
Zig-Tausende Freiwillige haben
sich der Impfung unterzogen und
die Gesundheitsbehdrden haben
die einzelnen Impfstoffe sehr ge-
nau gepriift.

Ich werde mich impfen lassen,
wenn ich an der Reihe bin!

Euer Biirgermeister
Gerhard Lindbichler




HAFTUNGSFRAGEN IM WINTERDIENST

Winterdienst stellt den Straflen-
erhalter nicht nur vor logistische
Probleme, er ist auch hiaufig mit
rechtlichen Fragen konfrontiert,
die sich oftmals nicht immer ganz
einfach 16sen lassen.

Dadurch, dass keine Strale mit
einer anderen vollig identisch ist,
stellt die Rechtssprechung der Ge-
richte immer auf den Einzelfall ab.
Dadurch kann aus dieser Rechts-
sprechung lediglich ein Leitfaden
an Empfehlungen fiir den Winter-
dienst abgegeben werden (,,Der
konkrete Umfang der zu treffenden
MaBnahmen hangt immer von den
Umsténden des Einzelfalls ab“ =
Spruchpraxis des OGH.).

Als Rechtsgrundlagen fiir die
StraBBenerhaltung sind sowohl das
ABGB, die Stralengesetze der
Linder und die StraBenverkehrs-
ordnung heranzuziehen.

m § 1319a ABGB regelt die Haf-
tung des StraBenerhalters fiir den
mangelhaften Zustand einer Stra-
Be, wobei die Haftung auf grobe
Fahrldssigkeit beschrénkt ist.

m § 93 Straenverkehrsordnung
(Pflichten der Anrainer) verpflich-
tet jeden Liegenschaftseigentiimer,
dessen Grundstiick an die Stra-
Be grenzt, den Gehsteig von 6:00
— 22:00 Uhr auf einer Breite von
drei Meter gerdumt zu halten. Be-
findet sich dort kein Gehsteig, ist
auf einer Breite von einem Meter
gerdumt zu halten.

m Die StraBBengesetze der Lander
verpflichten den Strallenerhalter,
die Strale in einem Zustand zu er-
halten, dass diese unter Bedacht-
nahme auf die Witterung und die
Verkehrsverhéltnisse gefahrlos zu
beniitzen ist.

StraRenerhalter haftet nur fiir
grobe Fahrlassigkeit

Der Strallenerhalter haftet nach der
zentralen Bestimmung des§ 139a
ABGB nur flir grobe, nicht aber
fiir leichte Fahrléssigkeit.

Frihjahr 2021:

- Donnerstag, 18. Februar 2021
- Donnerstag, 22. April 2021

Bauverhandlungstermine

Planunterlagen zur Vorpriifung bzw. zur Bauverhandlung (vereinfach-
tes Bauverfahren - mit Nachbarunterschriften) sind bis spétestens eine

Woche vor den genannten Terminen am Gemeindeamt Vorderstoder
abzugeben.

Planunterlagen zur Durchfiihrung einer Bauverhandlung gemaf § 32

14 Tage vor den genannten Terminen am Gemeindeamt Vorderstoder
abzugeben.

00 Bauordnung 1994 (ohne Nachbarunterschriften), sind mindestens

Aus dieser Bestimmung ist die
Einsicht des Gesetzgebers zu ent-
nehmen, dass der Stral3enerhalter
(nicht nur) bei winterlichen Ver-
héltnissen nicht immer, sofort und
iiberall aufgetretene Méngel besei-
tigen kann (angefangen von Reif,
iiber Schnee- und Eisglitte bis hin
zum umgestiirzten Baum etc.).
Das Verkehrsbediirfnis und die Zu-
mutbarkeit des Erhaltungsumfan-
ges hangt von

m der Art des Weges,

m dessen Widmung (6ffentliche
StraBe — Interessentenstral3e),

m der geografischen Lage und

m der Natur der Benlitzung ab.

— e TN

IMMOBILIENBORSE
VORDERSTODER

1. Zu kaufen gesucht:

Baugrund, Wohnhaus oder
Landwirtschatft.

Angebote unter der Tel.Nr.:
0660 460 95 19 erbeten



LICHTRAUM VON GEMEINDESTRASSEN

Oft ragen Aste von Striuchern
und Bdumen von Privatgrund-
sticken in den Lichtraum von
Gemeindestralen und Giiterwe-
gen. Um das nétige Lichtraum-
profil zu wahren, sind iiberragen-
de Teile der Aste zu entfernen.

Die Grundeigentiimer werden
hiermit aufgefordert Aste, Striu-
cher oder Hecken entlang eines
Gehsteiges bis zur Grundgrenze
auf einer Hohe von 2,50 m und ent-
lang einer Strafle 0,75 m vom Ban-
kett entfernt und bis auf eine Hohe
von 4,5 m zuriickzuschneiden.

Laut StVO diirfen Aste von Béu-
men, Strduchern, Hecken und
dergleichen nicht die Verkehrs-
sicherheit beeintrachtigen bezie-
hungsweise die freie Sicht behin-
dern. Durch iiberhingende Aste
kommt es bei der Beniitzung der
Gehsteige und Straflen, z. B. beim
Abholen der Miilltonnen, zu Be-
hinderungen und fallweise Be-
schiadigungen der Fahrzeuge.

Fir Schidden an den Fahrzeu-
gen werden die Grundeigen-
timer verantwortlich gemacht.

Beachten Sie beim Riickschnitt,
dass Pflanzen zum Licht immer
rasch nachwachsen. Denken Sie an
unsere Mitarbeiter und die Firmen,
die sich bemiihen, ihre Arbeit ord-
nungsgemal zu erledigen bzw. zu
Ihrer Zufriedenheit durchzufiihren.
Um einer Mithaftung bei Unfillen
und Beschidigungen zu entgehen,

MalBnahmen des
unbedingt  ein-
vom  Grund-
veranlassen.

sind diese
Riickschnittes
zuhalten  bzw.
eigentimer  zu

Ein gefahrloses Beniitzen der Stra-
en, Wege und Gehsteige insbe-
sondere der Zu- oder Ausfahrten
sowie bei Kreuzungen hilft jedem.

In diesem Sinne bitten wir um Ihre
Mithilfe, die StraBen und Gehwege
inder Gemeinde sicher zu gestalten.

Bergladen Vorderstoder

Offnungszeiten Bergladen Vorderstoder

Montag. Donnerstag und Freitag:
08:00 Uhr bis 12:00 Uhr und von
15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch und Samstag:

08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Bei Bedarf konnen sich kurzfristig die Offnungszeiten éndern.

Du interessierst dich fiir eine gute und
krisensichere Ausbildung?
Informiere dich iiber das vielfdltige
Bildungsangebot in den Abteilungen

= ART & DESIGN

= ELEKTRONIK - IT

= MASCHINENBAU —
FAHRZEUGTECHNIK

= MECHATRONIK

www. htl-steyr.ac.at

www.instagram.com/htlsteyr
Melde dich und komm zu einem
Schnuppertag

Anmeldung fiir das Schuljahr 2021/22
bis Freitag, 05.03.2021

Schluisselhofgasse 63, 4400 Steyr
K 07252/72914 /




HEIZKOSTENZUSCHUSS 2021

OBEROSTERREICH

Heizkostenzuschuss 2021

Das Amt der OO. Landesregierung gewihrt auch dieses Jahr wieder sozial bediirftigen Personen einen ein-
maligen Heizkostenzuschuss von € 152,00 fiir die Beheizung einer Wohnung (Haus) - gleichgiiltig mit
welchem Energietriger. Voraussetzung ist der Hauptwohnsitz in Vorderstoder.

Soziale Bediirftigkeit liegt vor, wenn das durchschnittliche monatliche Nettoeinkommen aller tatséchlich
im Haushalt/der Wohnung lebenden Personen die Summe folgende Netto-Einkommensgrenzen nicht {iber-
steigt:

Alleinstehende: € 933,06
Ehepaare/Lebensgemeinschatft: € 1.500,00
fiir jedes minderjéhrige Kind mit Familienbeihilfe: € 240,00
fiir die erste weitere erwachsene Person im Haushalt: € 520,00
fiir jede weitere erwachsene Person im Haushalt: € 350,00
Freibetrag Lehrlingsentschiadigung: € 232,49

Ein Einkommensnachweis ist bei Antragstellung vorzulegen.

Ein Heizkostenzuschuss kann nur jenen Personen gewéhrt werden, die auch tatséchlich fiir Heizkosten auf-
zukommen haben. Demnach ist die Gewdhrung eines Heizkostenzuschusses an jene Personen ausgeschlos-
sen, bei denen vertraglich sichergestellt ist, dass fiir ihre Heizkosten Dritte aufzukommen haben (z. B. im
Rahmen eines Ubergabevertrages). Im diesem Sinne gilt dasselbe fiir Personen, die ihren Brennstoff aus
eigenen Energiequellen abdecken.

Bei der Antrag stellenden Person muss ein eigener Haushalt vorliegen. Ein solcher liegt bei einer Heim-
unterbringung jedenfalls nicht vor. Leben mehrere Personen in einem Haus, liegen getrennte Haushalte nur
insoweit vor, als diese Personen in jeweils abgeschlossenen Wohneinheiten (Kiiche, Wohn/Schlafraum,
Sanitédreinheit) leben.

An unterhaltsberechtigte Kinder mit eigener Wohnung kann kein Heizkostenzuschuss gewihrt werden, da

fiir deren Lebensunterhalt jene Person aufzukommen hat, die fiir den/die Unterhalts—berechtigte/n sorge-
pflichtig ist.

Die Antragstellung ist bis 23. April 2021 am Gemeindeamt Vorderstoder méglich.




KINDERGARTENEINSCHREIBUNG

KINDERGARTEN 3 GOR

Kindergarteneinschreibung
bzw. Vormerkung fiir einen Krabbelstubenbesuch

Die Einschreibung fiir das Kindergarten- bzw. Krabbelstubenjahr 2021/22 findet

ab Montag, den 1. Februar 2021

im Kindergarten Vorderstoder statt.

Bitte vereinbaren Sie unter der Telefonnummer 0680/2353618 einen Termin mit
der Kindergartenleitung.

Kommen Sie gemeinsam mit IThrem Kind, und bringen Sie dabei folgende
Dokumente mit:

e Geburtsurkunde des Kindes
e Impfzeugnisse des Kindes

Der Kindergarten ist fiir Kinder im Alter von 3 Jahren bis zur Erreichung des
schulpflichtigen Alters zuganglich.

Beitragspflichtig sind nur jene Kinder, die den Kindergarten auch am
Nachmittag besuchen.

In die Krabbelstube werden Kinder im Alter von 1,5 — 3 Jahren aufgenommen.
Beitragspflichtig sind Kinder unter 30 Monaten.

Alle Beitrige richten sich nach dem Familieneinkommen.

Zur Berechnung nehmen Sie bitte schon zur FEinschreibung Ihre aktuellen
Jahreslohnzettel mit.

Bei Selbstindigen, Gewerbetreibenden oder Einkiinften aus Land- und
Forstwirtschaft wird der Einkommensteuerbescheid bzw. die
Berechnungsgrundlage der Sozialversicherungsbeitrage benotigt.

Termininderungen vorbehalten, falls sich die Corona-Bestimmungen bis
dahin wieder verschirfen. Ein Mund-Nasenschutz ist fiir die erwachsene
Begleitperson verpflichtend zu tragen.



Leider funktioniert die Einhaltung
der Abfuhrtermine immer noch
nicht. Die letzte Abfuhr des Gel-
ben Sackes war am 17.12.2020.
Bereits in den darauf folgen-
den Tagen waren wieder Gel-
be Sicke in den Sammelkisten.

Bei der Kontrollfahrt am 4. Jan-
ner 2021 sammelte der Bauhof ca.
40 Gelbe Sicke ein. Diese Sicke
miissen bis zur nédchsten Abfuhr

GELBER SACK

am 29. Janner 2021 im Bau-
hof  zwischengelagert wer-
den. Dies ist erstens ein un-
ndtiger  Arbeitsaufwand  und
zweitens mit Kosten verbunden.

Bitte bedenken sie, dass die Abfuhr
des Orangen Sackes zweiwochent-
lich istund deshalb die Firma Kélhs
miihseelig die Orangen Siacke von
den Gelben Sicken trennen muss.

In Zukunft werden daher stich-
probenartig die Sacke geoff-
net und dies auf Grund illega-
ler Miillablagerung zur Anzeige
gebracht!

Ist eine Ablagerung des Gelben Sackes zum jeweiligen Abholtermin nicht moglich, so ist der Sack entweder
bis zur ndchsten Abfuhr bei sich zuhause aufzubewahren, oder die Plastikverpackungen sind im Altstoffsam-

melzentrum zu entsorgen.

ASZ Hinterstoder

Offnungszeiten:

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 18:00 Uhr
Samstag 08:00 - 12:00 Uhr
Kontakt:

Tel.: 0505 409 4573
hinterstoder@bav-kirchdorf.at
4573 Hinterstoder 4 b

ASZ Windischgarsten

Oifnungszeiten:
Montag 08.00 — 12.00 Uhr und

13.00 — 18.00 Uhr
Freitag 08.00 — 12.00 Uhr und

13.00 — 18.00 Uhr
Samstag 09.00 — 12.00 Uhr

Kontakt:

Tel.: 0505 409 4580
windischgarsten@bav-kirchdorf.at
Bundesstrafle 1

4580 Windischgarsten

Abfuhrtermine
Gelber Sack 2021

Freitag, 29.01.2021
Freitag, 12.03.2021
Freitag, 23.04.2021
Samstag, 05.06.2021
Freitag, 16.07.2021
Freitag, 27.08.2021
Freitag, 08.10.2021
Freitag, 19.11.2021
Freitag, 31.12.2021




00. LANDESJAGDVERBAND

Winterliche Freizeitaktivitaten und Wildtiere
Riicksichtsvoll durch die verschneite Natur

Die Natur und somit der Lebens-
raum unserer Wildtiere wird vom
Menschen immer mehr genutzt.
Gerade jetzt in Corona-Zeiten ist
die Erholung in der Natur fiir uns
Menschen zu einem noch wichti-
geren Faktor geworden. Dadurch
werden aber auch Ruhebereiche
der Tiere immer kleiner, ohne
dass dies den meisten Menschen
bewusst ist. Vor allem im Win-
ter, wenn Nahrung und Verstecke
knapp werden, kdnnen Aktivititen
wie Schitourenlauf, Langlauf und
Schneeschuhwandern diese Situa-
tion verschlechtern. Durch Riick-
sichtnahme, {iberlegtes Handeln
und Bewusstseinsbildung konnen
jedoch negative Auswirkungen auf
Wildtiere und deren Lebensraum
vermieden bzw. verringert werden.

Ruhe - das Um und Auf

Die Bereiche, wo Ruhe besonders
wichtig ist, sind beispielsweise
Fiitterungen (fiir Rehe und Hir-
sche) und Gebiete, wo Tiere wie
Hasen, Gdmsen, Birk-, Auer- und
Schneehiihner sowie Rebhiihner
und Fasane ihre natiirlichen Nah-
rungsquellen und ,,Wohnzimmer*,
also die Riickzugsrdume, aufsu-
chen. Gerade in den Wintermona-
ten ist es wichtig, dass die Tiere
nicht gestort werden, um so ihre
Energiereserven bestmoglich ein-
setzen zu konnen und dadurch ne-
gativer Einfluss auf den Wald ver-
mieden wird.

Riickfragehinweis:

Mag. Christopher Bock
07224/20083 | 0699/12505895 |
ch.boeck@ooeljv.at

Viele der heimischen Tiere sind
»Energiesparer. Sie  drosseln
ithre  Korpertemperatur, ihren
Herzschlag und ihre Atmung. Bei
frostigen Verhiltnissen kommt es
durchaus vor, dass Rotwild, aber
auch andere groBere Wildarten
taglich fiir einige Stunden in eine
temporire Kéltestarre fallen, um
den Energieverbrauch noch weiter
zu reduzieren. Dazu Landesjiger-
meister Herbert Sieghartsleitner:
,lch habe schon oft beobachtet,
dass Storungen von sich in einer
solchen Starre befindlichen Wild-
tieren, zum Beispiel ein Tier mit
Kalb, also ein weiblicher Hirsch
mit ihrem Jungen, extrem be-
lastend sind. Die Tiere fliichten
noch halb klamm, weil die Beine
energetisch aufwéndig vermehrt
durchblutet werden miissen. Auch
wir Jager berilicksichtigen das bei
der Ausiibung unserer Aufgaben.*

Gefahrlich fiir die Tiere wird es also
dann, wenn sie hochschrecken und
innerhalb weniger Sekunden ihren
Stoffwechsel hochfahren miissen.
Dies wirkt sich besonders negativ
aus und kann im schlimmsten Fall
sogar zum Tod fiihren. Jede Flucht
oder jedes aktive Verstecken greift
die Energiereserven der Tiere an
und steigert den Nahrungsbedarf.

Durch Wissen iber, Verstindnis
fiir und Riicksichtnahme auf die
Natur, die wir alle schidtzen und
nicht zuletzt fiir unser Wohlbefin-
den brauchen, konnen wir dazu
beitragen, die Beunruhigung der
Wildtiere in ihrem Lebensraum
moglichst gering zu halten. Zahl-
reiche Beispiele zeigen, dass ein
Konsens zwischen den Naturnut-
zern — und das sind wir alle — mog-
lich ist und dadurch alle profitie-
ren; Mensch und Wildtier.

Fiir ein naturvertragliches Miteinander
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00. Landesjagdverband

Auf der Flucht kommt es mitunter zu lebensbedrohlichen Erschopfungs-

zustinden ber den Wildtieren.



00. LANDESJAGDVERBAND

(Schi)Tourenplanung mit Riicksicht auf Wildtiere

- Bitte beachten Sie Markierungen und Hinweistafeln sowie Anweisungen der Jéger.

- Ruhezonen und Schutzgebiete respektieren, Winterfiitterungen groBraumig umgehen, Larm vermei-
den, markierte Wege nicht verlassen.

- Dem Wild nach Moglichkeit grordumig ausweichen. Wildtiere nur aus Distanz beobachten, nicht
weiter ndhern oder nachfahren/gehen.

- Eine Stunde vor Sonnenaufgang und nach Sonnenuntergang sollten der Wald und die dariiber liegen-
den Freiflichen den Wildtieren gehoren (wichtige Aktivitdtszeiten — Nahrungsaufnahme).

- Benutzen Sie im Waldbereich fiir den Aufstieg als auch den Abstieg/die Abfahrt die Forststralle. Nie-
mals durch Aufforstungen und Jungwuchsflichen auf- bzw. absteigen.

- An der Waldgrenze: Ausreichend Abstand zu Einzelbdumen oder Baumgruppen halten (Aufenthalts-
bereich von Birkhiihnern, Schneehasen usw.).

- Befahren Sie Hiange oberhalb der Waldgrenze nicht ganzflachig. Zwischen den Abfahrtsrouten miis-
sen Ruhe- und Riickzugsgebiete fiir Wildtiere verbleiben. . ‘Ij

- Hunde bitte an die Leine nehmen. dl
00, ©
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LANDJUGEND VORDERSTODER

DIE LANDJUGEND VORDERSTODER WUNSCHT

ALLES GUTE IM JAHR 2021




GESUNDE GEMEINDE VORDERSTODER
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Die eigene psychische Widerstandskraft stdrken

Die Corona-Krise stellt uns alle vor groRe Herausforderungen. Fir viele von uns ist diese Situation mit

Angsten und Unsicherheiten verbunden, da auch MaBnahmen immer wieder neu angepasst werden

miissen. Gerade jetzt ist es deshalb sehr wichtig, die eigene psychische Widerstandkraft zu starken

und Ressourcen zu mobilisieren.

© Erinnern Sie sich bewusst an Ihre eigenen Stérken und da-
ran, wie Sie frihere Krisen und Herausforderungen bewaltigt
haben.

© Sorgen Sie fiir Sicherheit und Kontrolle. Strukturieren Sie
Ihren Alltag. Planen Sie bedngstigende Situationen vorab
und/oder holen Sie sich Unterstiitzung, wenn notig. Routinen
geben zusatzlich Sicherheit.

© Sorgen Sie fiir sich durch Entspannung und ausreichend
Schlaf. Achten Sie auf ausgewogene Ernahrung und auf aus-
reichend Bewegung. Tauschen Sie sich regelmaRig mit lhrem
sozialen Umfeld aus und lassen Sie Genuss, Spal8 und Freude
nicht zu kurz kommen. So kdnnen Sie inneren Anspannungen
vorbeugen.

© Alle Gefiihle sind erlaubt! Seien Sie nachsichtig mit sich
selbst und Ihren Mitmenschen. Sorgen Sie fur Riickzugsmog-
lichkeiten und Abstand, sollten Konfliktherde entstehen.

© Soziale Verpflichtungen kénnen iiberfordern. Achten Sie
auf lhre Bedirfnisse und sagen Sie ruhig auch einmal ,,nein“.
Sprechen Sie konkret an, wenn Sie sich unwohl fiihlen oder
sorgen Sie, falls notig, fiir zusatzliche Schutzmafnahmen.

© Finden Sie einen gesunden Umgang mit (sozialen) Me-
dien und versuchen Sie sich abzugrenzen. Seien Sie ruhig
auch einmal offline.

© Auch Ihre Kinder kénnen mit Unsicherheiten konfron-
tiert sein. Nehmen Sie diese ernst und schenken Sie lhren
Kindern die nétige Zuwendung. Rituale sorgen bei jingeren
Kindern fur Stabilitat. Jugendlichen brauchen den Austausch
mit Freundinnen und Freunden. Wenn personliche Treffen
nicht moglich sind, benotigt es vielleicht einen guten Kompro-
miss beziglich der Nutzung von sozialen Medien.

Gesundes Gesunde
Oberdosterreich Gemeinde
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Ntspq, Sich q,
Panny und q spe,-cz ch
Schiafs end

Es ist wichtig, sich zu
fragen ,Was kann ich
konkret  tun?". Viel-
leicht ist es auch not-
wendig, dass Sie sich
Unterstiitzung  holen.
Wenden Sie sich an
Psychologinnen/Psycho-
logen oder  Arztin-
nen/Arzte - vor allem
wenn Sie Panikattacken,
Schlafstérungen oder
depressive  Verstim-
mungen haben. Sie wer-
den damit nicht alleine
gelassen!
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Power-Smoothie

Zutaten: 4 Portionen Zubereitung:

150 g Hokkaido-Kurbisfleisch
2 groBRe Karotten

1/2 Birne

1/2 Apfel

Geriebene Zitronenschale
Etwas Honig zum SuBen

Das Kirbisfleisch mit wenig Wasser 10 Minu-
ten weich dinsten und Gberkihlen lassen.
Mit den anderen Zutaten fein prieren.

& Der Smoothie schmeckt lauwarm
besonders gut.

Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps finden ool
Sie auf www.gesundes-oberoesterreich.at Oberésterreich
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Erdapfelsuppe mit Linse

Zutaten: 4 Portionen Zubereitung:

Zwiebel in wenig Rapsél glasig anlaufen
lassen, Erdapfel dazugeben (50 g Erdapfel-
wiirfel zur Seite geben und extra anbraten)
und wiirzen. Mit Linsenmehl stauben und mit
Gemusefond und Milch auffillen.

Erdapfel weich kochen, mit dem Stabmixer

300 g Erdapfel mehlig gewdrfelt

50 g Zwiebel gehackt

2 EL Rapsol

20 g Linsen getrocknet und gemahlen
250 ml Gemusefond

250 ml Magermilch

25 g Sauerrahm purieren und mit Sauerrahm vollenden.
Salz, Pfeffer

Lorbeer

M"ajoran s Als Einlage passen gut gebratene Pilze
Kammel oder Erdapfelwirfeln, Speckkrusteln
Schnittlauch oder ein Stiick Raucherforelle gewdrfelt

dazu, die man kurz mitziehen |&sst.

v Durch die Kombination der verschiedenen EiweiRquellen von Erdéapfeln, Milch,
“\yy/-  Linsenund Fisch kann der Kérper das enthaltene EiweiB besser zum Aufbau und
] Erhalt von Korperzellen verwenden (= hohere biologische Wertigkeit).

Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps finden oo L I 0-0-€
Sie auf www.gesundes-oberoesterreich.at lm J m‘ w

Zutaten: ca. 15 Stlck

200 g Trockenfriichte

(Feigen, Marillen, Pflaumen, Rosinen,...)
50 g Nuisse oder Samen

50 g Getreideflocken

Zum Walzen nach Belieben:

Mohn, Leinsamen, Sesam, Kokosflocken,

Zubereitung:

Trockenfriichte und Getreideflocken einige
Stunden in Wasser einweichen und mit den
restlichen Zutaten im Mixglas purieren. Kleine
Kugeln formen, nach Belieben in verschie-
denen Zutaten waélzen und im Kihlschrank
kaltstellen, damit sie fest werden.

Kurkumapulver, Kakaopulver, rote Riben-
pulver, griines Teepulver, Vanille, Zimt,
Kardamon, Chili zum Wiirzen

ev. 1 EL Honig
Energy-Balls 2 - 3 Wochen haltbar.

& In einer luftdichten Dose sind die l

Sie auf www.gesundes-oberoesterreich.at

Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps finden foo Il w
[f R iciio

Roter Ruben-Aufstrich

Zutaten: 4 Portionen Zubereitung:

Topfen und Joghurt glatt rihren. Rote Rube
und Apfel raspeln. Alle Zutaten gut vermi-
schen und mit Salz und Pfeffer abschmecken,
mit etwas geriebenem Kren verfeinern und im
Kihlschrank zugedeckt ziehen lassen.

250 g Magertopfen
1/2 Becher Joghurt
1 rote Ribe gekocht
1 Apfel sauerlich
Salz, Pfeffer

Kren frisch

Kren liefert wertvolle Vitamine, Mineralstoffe sowie scharfe Senféle, die das Immun-
system fiir den Winter starken. Die wertvollen &therischen Ole verfliichtigen sich
aber rasch. Das beeintrachtigt Geschmack und Wirkung. Um die kulinarischen und
medizinischen Vorteile optimal zu nutzen, sollte Kren moglichst frisch verwendet
werden. Daher am besten nur den Teil der Wurzel, den man zu verbrauchen gedenkt
waschen, schalen und reiben.

Weitere Rezepte sowie Infos und Tipps finden foo il mrpf ] o-0¢e
Sie auf www.gesundes-oberoesterreich.at Im‘:,.“, N iiche ./ w



CORONA-TEST & CORONA-IMPFUNG

Liebe Vorderstoderinnen und Vorderstoderer!

Damit wir das Corona-Virus eindimmen koénnen, brauchen wir EURE Hilfe. Erneut gibt es nun die Mog-
lichkeit fiir einen kostenlosen Corona-Test. Wir bitten EUCH: Macht mit! Geht testen!

Freitag, 22. Janner bis Sonntag, 24. Janner 2021
im Kulturhaus Romerfeld jeweils von 08:00 bis 19:00 Uhr

Wie kann ich teilnehmen? Muss ich mich anmelden?

Eine Anmeldung hat vorrangig zu erfolgen (Terminreservierung bei ausgewdhlter Teststation). Bitte aus-
gedrucktes Personendatenblatt zur Teststation mitnehmen! Sie konnen aber auch die Anmeldung vor Ort
durchfiihren. Bitte E-card mitnehmen!

Was passiert, wenn der Schnelltest positiv ist?

Man wird umgehend telefonisch informiert und es wird fiir denselben Tag ein zweiter Testtermin vereinbart.
Bei einem positiven zweiten Test wird man von der Gesundheitsbehorde kontaktiert und erhilt alle weiteren
Informationen personlich. Die Auswertung des PCR-Test dauert rund 24 Stunden. Sollte dieser zweite Test
negativ ausfallen, wird ebenfalls sofort informiert.

Was passiert, wenn der Schnelltest negativ ist?

Bei einem negativen Schnelltest wird nicht mehr angerufen. Achtet aber bitte weiterhin auf die derzeit
geltenden Grundregeln: Regelméfig Hinde waschen, Abstand halten und kein Héndeschiitteln, Mund-Na-
sen-Schutz tragen, Husten und Niesen in Papiertaschentuch oder Ellenbeuge, auf die aktuell geltenden
Corona-Regeln achten.

Falls bei Thnen Symptome auftreten, bitte unverziiglich mit 1450 oder mit dem Hausarzt Kontakt auf-
nehmen und bis zur Abklidrung zu Hause bleiben! WICHTIG: Eine vorgeschriebene Quarantine durch die
Gesundheitsbehdrde ist ausnahmslos einzuhalten!

Wir suchen noch freiwillige Mitarbeiterlnnen fiir die Testungen!
Anmeldung bitte unter gemeinde@vorderstoder.ooe.gv.at oder Tel. Nr. 07564 82 55

COVID-19 IMPFUNG !

Mit der Covid-19-Impfung gibt es nun die Hoffnung auf ein Ende dieser Krise. Insbesondere unsere il-
teren MitbiirgerInnen miissen besonders vom Corona-Virus geschiitzt werden. Es werden daher alle {iber
80-jdhrigen BiirgerInnen unserer Gemeinde eingeladen, das Angebot zu nutzen, sich impfen zu lassen.
Die Anmeldung zur Impfung ist telefonisch bei der Hotline 0732 7720 78700 oder online auf der Home-
page des Landes OO ab Freitag, 15. Jinner 2021 moglich.

Impressum

Medieninhaber, Herausgeber, Redaktion und Druck
Gemeinde Vorderstoder, 4574 Vorderstoder 66
Politischer Bezirk: Kirchdorf an der Krems

Tel.: +43(0) 7564 82 55, Fax: +43(0) 7564 82 55-20
gemeinde@vorderstoder.ooe.gv.at, www.vorderstoder.ooe.gv.at

Redaktionsschluss fiir die nidchste Ausgabe ist am Freitag, 5. Februar 2021




