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Liebe Vorderstoderinnen und Vorderstoderer,

der Herbst zieht bald ins Land und wir sind wieder
einmal aufgerufen den Osterreichischen Nationalrat
zu wihlen. Diese vorgezogene Wahl findet am Sonn-
tag, dem 29. September statt und wir mochten darauf
hinweisen, dass die Offnungszeiten unseres Wahl-
lokales wie bei den letzten Wahlen auf 7.30 Uhr bis
12.00 Uhr beschriankt wurde. Um lédngere Wartezei-
ten zu verhindern werden wir dafiir 2 Wahlzellen und
eine Wahlmoglichkeit im Turnsaal einrichten.

Bitte beachtet auch unbedingt die zeitlichen Fristen
fir die Wahlkarten — ndhere Informationen dazu er-
haltet Thr im Inneren der Gemeindenachrichten.

Wir freuen uns, dass wir gemeinsam mit dem We-
gerhaltungsverband die Giiterwege Walchegg und
Tuffschuster sanieren konnten und auch bei der alten
Klampfleitenstralle, die nur noch als FuBBweg gefiihrt
wird konnte eine Absturzsicherung errichtet werden.

Das Theater am Bauernhof der Union Raiba Vorder-
toder hat die erfolgreiche Saison beendet. Alle Vor-
stellungen waren restlos ausverkauft und die Lach-
stirme der Besucher schienen grenzenlos zu sein.
Besonders hervorheben mdchte ich, dass das heurige
Stiick aus der Feder von Carina und Bernd Schmeif3l
stammte und mit sehr viel Vorderstoderer Lokalkolo-
rit und Insiderwissen aufwarten konnte. Herzlichen
Gliickwunsch an die Autoren, die Schauspieler und
das Team fiir diese herrlich unbeschwerten Theater-
abende.

Die Bergweihnacht entféllt auf Wunsch der Ausstel-
ler fiir heuer und wird erst wieder im Dezember 2020
stattfinden und soll im 2-Jahres Rhythmus durchge-
fiihrt werden.

In Kiirze beginnt auch wieder die Schule und das
Kindergartenjahr. Bitte seid vorsichtig, wenn ihr mit
dem Auto unterwegs seid. Es gibt wieder jede Menge
Schulanfénger und junge Verkehrsteilnehmer auf die
wir besonders aufpassen miissen!

Ich wiinsche einen schonen Start in den Goldenen
Herbst!

Euer Biirgermeister
Gerhard Lindbichler

WOHNUNGSANZEIGE
VORDERSTODER

Adresse: Vorderstoder 58/1, 4574 Vorderstoder
Lage: im Ortszentrum (1. Stock Bergladen)
Nutzfliche: 61 m?

Kaltmiete: ~ €416,61 inkl. Ust (monatlich)

Betriebskosten: ca. € 100,00 (monatlich)
Kaution: € 833,22 (doppelte Monatsmiete)
Bezug: ab sofort

Nihere Informationen erhalten sie am Gemeindeamt
Vorderstoder unter der Tel.Nr.: 07564 82 55.

BILANZ

BUCHHALTERIN -";'J ﬂ

der Kammer der Wirtschaftstreuhander

Frieda Stadtfeld - 4574 Vorderstoder

Tel 0664 / 5242 778 Fax 07562 / 60166

www.bilanzbuchhaltungstadtfeld.at

Buchhaltung - Jahresabschluss - Personalverrechnung
Fakturierung - Steuerberatung *it. BiBuG

Kompetent - Preiswert - Professionell

ir prasentieren gerne lhre Werbung oder lhre
Kleinanzeigen, Gliickwiinsche etc.:

3 Zeilen - € 3,--
1/4 Seite - € 20,--

1/8 Seite - € 10,--
1/3 Seite - € 26,--
1 Seite - € 80,--

1/2 Seite - € 40,--

Die Gemeindenachrichten sind eine amtliche|
Mitteilung und werden jedem Haushalt im
Ortsgebiet von Vorderstoder zugestelit.
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AUSZUG AUS DEM GEMEINDERAT

Sitzung vom 25.07.2019

1) Abwasserbeseitigungsanlage BA 07

Es wurde der Schuldschein betreffend Erhohung
der Landesmittel fiir den Bauabschnitt BA 07 gem.
Schreiben vom Amt der OO Landesregierung ein-
stimmig beschlossen.

2) Anderung Dienstpostenplan

Die erforderliche Anderung des Dienstpostenplanes
(Kindergarten) der Gemeinde Vorderstoder von 2,60
PE auf 2,6187 PE wurde einstimmig beschlossen.

3) Tarifordnung fiir die Kinderbetreuungs-
einrichtung
- Tarif Kostenbeitrag Mittagsverpflegung
Es wurde die Beibehaltung der Gebiihren fiir die Mit-
tagsverpflegung in der Hohe von € 3,00 fiir Kinder-
gartenkinder, € 4,00 fiir Schulkinder und € 5,50 fiir
Erwachsene einstimmig beschlossen.
- Tarif Busbegleitung
Es wurde eine Tariferhohung fiir die Busbegleitung
von € 25,00 auf € 27,00 per 01.09.2019 einstimmig
beschlossen.

4) Kinderbetreuungseinrichtungsordnung
Kindergarten 2019/2020

Die Kinderbetreuungseinrichtungsordnung 19/20 fiir

den Kindergarten Vorderstoder wurde einstimmig be-

schlossen.

5) Kinderbetreuungseinrichtungsordnung
Krabbelstube 2019/2020

Die Kinderbetreuungseinrichtungsordnung 19/20 fiir

die Krabbelstube Vorderstoder/RoBleithen wurde ein-

stimmig beschlossen.

6) Ansuchen Wohnungsvergabe

Es wurden die beiden freistehenden Wohnungen im
Amtsgebiude, unter Ausschluss der Offentlichkeit
(Der Ausschluss der Offentlichkeit fillt ausschlieB3-
lich in die Kompetenz des Gemeinderates bzw. in die
Kompetenz des Vorsitzenden - Wortmeldungen von
Zuhérern in diesem Zusammenhang sieht die OO Ge-
meindeordnung nicht vor), vergeben.

7) Flachenwidmungsplananderung Nr. 27/2019
Es wurde die Vorlage zur Genehmigung der abgein-
derten Planunterlagen zur Flichenwidmungsplanin-
derung Nr. 27 an das Amt der OO Landesregierung,
Abt. Raumordnung einstimmig beschlossen.

8) Bericht des Obmannes des ortlichen
Priifungsausschusses

Obmann Franz Eibl berichtete iiber die nicht 6ffent-

liche Sitzung des ortlichen Priifungsausschusses der

Gemeinde Vorderstoder vom 12.06.2019.

9) Bericht der Obfrau des Ausschusses fiir
Wohnungs-, Jugend-, Familien-, Senioren-,
Gesundheit- Soziales und Integration

Obfrau Christine Zauner berichtete liber die nicht 6f-

fentliche Sitzung des gegenstidndlichen Ausschusses

vom 23.07.2019.

10) Schreiben vom 03.06.2019 betreffend
»kennen sie schon 5 G

Es wurde der gegenstidndliche Tagesordnungspunkt

von der Gemeinderatssitzung einstimmig abgesetzt.

11) Resolution an die oberdsterreichische
Landesregierung, osterreichische

Bundesregierung und EU-Kommission
- Schutz von Béden und Artenvielfalt

Es wurde mit 3 JA Stimmen sowie 9 NEIN Stimmen
sowie 1 STIMMENTHALTUNG (gem. § 51 Abs. 2
00O Gemeindeordnung ist eine Stimmenthaltung ei-
ner Ablehnung gleichzustellen) der Beschluss der ge-
genstindlichen Resolution abgelehnt.

BAUVERHANDLUNGSTERMINE

Nachste Bauverhandlungstermine:

Dienstag, 22. Oktober 2019 -> Nachmittag
Donnerstag, 14. November 2019 -> ganzer Tag

Planunterlagen zur Vorpriifung bzw. zur Bauverhand-
lung (vereinfachtes Bauverfahren - mit Nachbarun-
terschriften) sind bis spétestens eine Woche vor den
genannten Terminen, am Gemeindeamt Vorderstoder
abzugeben.

Planunterlagen zur Durchfiihrung einer Bauverhand-
lung gemiB § 32 OO Bauordnung 1994 (ohne Nach-
barunterschriften), sind mindestens 14 Tage vor den
genannten Terminen, am Gemeindeamt Vorderstoder
abzugeben.
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NEUER
BAUHOFMITARBEITER

Seit 29. Juli 2019 hat der Bauhof Vorderstoder einen
neuen Mitarbeiter.

Wir freuen uns sehr, Herrn Wolfgang Knittl-Frank in
unserem Gemeindeteam begriilen zu diirfen.

Wir wiinschen dir Lieber Wolfgang, viel Freude und
gutes Gelingen bei deinen Tétigkeiten als Bauhofmit-
arbeiter der Gemeinde Vorderstoder.

INFORMATION

BERGWEIHNACHT

Es findet heuer keine Bergweihnacht in Vorder-
stoder statt.

Zusammen mit den Mitwirkenden der Bergweihnacht
wurde sich darauf geeinigt, die Bergweihnacht nur
alle zwei Jahr zu veranstalten.

Unsere nachste Bergweihnacht findet am
11. und 12. Dezember 2020 statt.

SANIERUNGEN

IM GEMEINDEGEBIET

Im August wurden in Zusammenarbeit mit dem We-
geerhaltungsverband die Gliterwege Tuffschuster und
Walchegg saniert.

| Guterweg
| Tuffschuster |

Es wurde eine Wegsicherung bei der abgerutschten
Stelle bei der alten ZufahrtsstraBe Klampfleiten er-
richtet.
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ILLEGALE

MULLABLAGERUNGEN

Das illegale Ablagern von Abfillen ist nach §9 OG6.
Abfallwirtschaftsgesetz 2009 eine stratbare Hand-
lung. In § 25 kann das Strafmal} fiir ,,illegales Ab-
lagern® von Abfillen nachgelesen werden. Wer Alt-
stoffe entgegen §9 Abs.4 nicht in dafiir vorgesehene
Sammeleinrichtungen einbringt oder nicht direkt
einer zuldssigen Verwertung zufiihrt, begeht eine
Verwaltungsiibertretung und ist von der Bezirksver-
waltungsbehorde mit Geldstrafe bis zu 7.500 Euro zu
bestrafen.

Immer wieder kommt es im Gemeindegebiet Vorder-
stoder zur illegalen Ablagerung von Aschenresten,
Griinschnitt, Hundekotbeutel sowie nicht vorfinan-
zierten schwarzen Abfallsdcken bei den Sammelstel-
len.

Um nach Mdéglichkeit, Abfélle einer Verwertung zu-
zufiithren und Entsorgungskosten fiir die Abfallbesei-
tigung so gering wie moglich zu halten, ist es wichtig,
dass ordnungsgemél getrennt wird. Dies dient neben
der bestmoglichen Verwertung auch dem Gesund-
heitsschutz. Insbesondere von Aschenresten geht eine
erhebliche Brandgefahr aus, welche im Brandfall mit
einer §22 (3) Geldstrafe bis zu 3600 Euro zu bestra-
fen ist (Landesrecht konsolidiert Oberdsterreich: Ge-
samte Rechtsvorschrift fiir O6. Feuer- und Gefahrpo-
lizeigesetz).

Wir bitten die gesamte Bevolkerung daher, zukiinf-
tig bei Thren Besuchen der Restabfallsammelstellen,
die Entsorgung der Altstoffe ordnungsgemaf3 durch-
zufiithren und den Restabfall in den dafiir vorgesehe-
nen Behiltern (Restabfallsammelsidcke sind auf der
Gemeinde erhiltlich) zu entsorgen. Bei Unklarheiten
und Fragen steht ihnen der BAV Kichdorf gerne zur
Verfligung. Es wird auch auf die Umweltprofi-App
fiir das Smartphone sowie die Umweltprofi-Webseite
verwiesen, wo Sie wertvolle Tipps zur Entsorgung
finden.

Bgm. Johann Fef31
Vorsitzender des BAV Kirchdorf/Krems

Urmwelt
proflS)

Foto: Bauhof Vorderstoder,
illegale Ablagerungen von Asche und Griinschnitt

SILOFOLIENSAMMLUNG

HERBST 2019

Donnerstag, 17. Oktober 2019
von 07:00 bis 11:00 Uhr

ASZ Windischgarsten

Anlieferung Folien: Trocken und Sauber

Anlierferung nur wahrend der Sammelzeiten mog-
lich! Illegales Abladen vorher und nachher ist verbo-
ten! Eine getrennte Annahme von Netzen (verpackt
in den im ASZ sowie AWZ erhiltlichen Sécken) ist
an allen Standorten moglich!

AAAAAAAAAAA
nnnnnnnnn
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NATIONALRATSWAHL 2019

Wahlservice zur Nationalratswahl 2019

Am 29. September wird gewédhlt. Unsere ,,Amtliche
Wahlinformation* erleichtert das gesamte Prozedere
der Abwicklung — fiir Sie und fiir die Gemeinde.

Wir mdchten seitens der Gemeinde unsere Biirgerin-
nen und Biirger bei der bevorstehenden Nationalrats-
wahl optimal unterstiitzen. Deshalb werden wir Thnen
Anfang September eine ,,Amtliche Wahlinformation
— Nationalratswahl 2019* zustellen. Achten Sie daher
bei all der Papierflut, die anldsslich der Wahl (an ei-
nen Haushalt) verschickt wird, besonders auf unsere
Mitteilung (sieche Abbildung).

Diese ist ndmlich mit Threm Namen personalisiert
und beinhaltet einen Zahlencode fiir die Beantra-
gung einer Wahlkarte im Internet, einen schriftlichen
Wahlkartenantrag mit Riicksendekuvert sowie einen
Strich-Code fiir die schnellere Abwicklung bei der
Wahl selbst (fiir das Wéhlerverzeichnis). Doch was
ist mit all dem zu tun?

Zur Wahl am 29. September bringen Sie den persona-
lisierten Abschnitt und einen amtlichen Lichtbildaus-
weis in das Wahllokal mit. Damit erleichtern Sie die
Wahlabwicklung, weil wir nicht mehr im Wéhlerver-
zeichnis suchen miissen.

Werden Sie am Wabhltag nicht in Threm Wahllokal
wihlen konnen, dann beantragen Sie am besten eine
Wahlkarte fiir die Briefwahl. Nutzen Sie dafiir bitte
das Service in unserer ,,Amtlichen Wahlinformation®,
weil dieses personalisiert ist. Nun drei Mdglichkei-
ten: Personlich in der Gemeinde, schriftlich mit der
beiliegenden personalisierten Anforderungskarte mit
Riicksendekuvert oder elektronisch im Internet. Mit
dem personalisierten Code auf unserer Wahlerver-
staindigungskarte in der ,,Amtliche Wahlinformation*
konnen Sie rund um die Uhr auf www.wahlkartenan-
trag.at Thre Wahlkarte beantragen.

UNSERE TIPPS: Beantragen Sie Ihre Wahlkarte
moglichst frithzeitig! Wahlkarten kdnnen nicht per
Telefon beantragt werden! Der letztmdgliche Zeit-
punkt fiir schriftliche und Online-Antrége ist der 25.
September. Je nach Antragsart erfolgt die Zustellung
zumeist mittels eingeschriebener Briefsendung auf
Ihre angegebene Zustelladresse.

Die Wahlkarte muss spdtestens am 29. September
2019, 17 Uhr, bei der zustdndigen Bezirkswahlbehor-
de einlangen. Sie haben weiters die Moglichkeit, die
Wabhlkarte am Wabhltag bei jedem gedffneten Wahl-
lokal oder bei jeder Bezirkswahlbehdrde abzugeben.

Verwenden Sie bitte fiir die Wahlkartenantrdge diese
amtliche Wahlinformation! - Sie erleichtern uns we-
sentlich die Arbeit!

Achtung: Die angebrachten Barcodes auf der ,,Amtlichen Wahlinfor-
mation® dienen lediglich der automatisierten und raschen Verarbeitung
bei der Wahlkartenantragstellung sowie bei der Wahldurchfiihrung.

Wahlzeit fiir die Nationalratswahl
am 29. September 2019:

07:30 Uhr - 12:00 Uhr
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WOHNSTUDIO
SIGRID RIESER

ol
rtUCJ O SIGRID
RIS

WOHM

WINDISCHGARSTEN

VORHANGE INKL. NAHSERVICE

VORHANGSCHIENEN UND -STANGEN
SONNEN- UND SICHTSCHUTZ
BETTWAREN

TISCHWASCHE

HANDTUCHER, BADEMANTEL

DEKO- UND GESCHENKARTIKEL

SIGRID RIESER

4580 Windischgarsten | HauptstralRe 29
0650 67 40 854

www.wohnstudio-rieser.at
office@wohnstudio-rieser.at

TREFFPUNKT

LAIENCAFE

Untertitel:

Vor 8 Jahren entstand im Rahmen der Laienhilfe von

pro mente OO die Idee fiir alle Menschen Begeg-
nung in Form eines ,,Laienhilfecafés* zu schaffen.
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen veranstalten jeden
3. Samstag im Monat von 13:30 bis 15:30 Uhr das
Laiencaté”. Dazu laden sie alle Menschen, die Ge-
selligkeit suchen, zu einer Plauderstunde am Sams-
tagnachmittag ein.

In gemiitlicher und ungezwungener Runde ist dies
ein Treffpunkt, um sich kennen zu lernen, zu plau-
dern, und Spall zu haben. Dazu gibt es Kaffee und
selbstgemachten Kuchen. Neue Gesichter sind immer
wieder willkommen.

RegelméBige Besucherinnen und Besucher schétzen
die angenehme und gemiitliche Atmosphére. Jeder
darf so sein wie er ist. Es macht Freude, dazu zu ge-
horen, in einer Gruppe zu sein, sich austauschen zu
konnen, so der Konsens der regelméfigen Besuche-
rinnen und Besucher.

TREFFPUNKT
LAIENCAFE

Traudi, eine langjdhrige Besucherin, freut sich sym-
pathische Menschen zu treffen. ,, Beim gemiitlichen
Beisammensein konnen wir ungezwungen iiber alles
sprechen und es ist lustig®, stellen Monika und Paul
fest, die regelmiBig kommen. Die Gruppe ist sich
einig: ,,Wir freuen uns immer wieder auf das néchs-
te Mal und schitzen dieses ehrenamtliche Angebot
sehr!“

Interessiert? Nahere Informationen gibt es bei:
Andrea Seiberl-Riedl,

pro mente OO/Kirchdorf 0664/88 54 72 17
seiberl-riedla@promenteooe.at

THEATER-ABO-GRUPPE

HINTERSTODER - ST. PANKRAZ

Theater-ABO-Gruppe
Hinterstoder - St. Pankraz

Theaterfahrten Linz
Musiktheater - Landestheater

Sie mochten wieder mal ins Theater gehen, eine Ope-
rette, Oper, Musical oder Schauspiel genieen. Fah-
ren Sie mit uns nach Linz ins Musiktheater, Schau-
spielhaus oder Kammerspiele, verbringen Sie einen
schonen Abend, mit einem gemiitlichen Essen und
anschlieBendem Theaterbesuch. Das Abonnement
2019/20 umfasst 8 Vorstellungen (ab € 150,--), immer
mittwochs, ab Oktober.

Das Busunternechmen Riedler Reisen aus Hintersto-
der bringt uns bequem nach Linz und wieder nach
Hause. Freue mich auf neue Kulturinteressierte, herz-
lichst Melitta Straf3er, St. Pankraz.

Nahere Auskiinfte wie
Spielplan, Bustransfer,
Kosten etc. unter:

Tel.: 0660 365 08 84 oder
strasser7ms(@drei.at

..Bekenntnisse*
Das neue Jahresheft der Spiel-
zeit 2019/2020
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GESUNDE GMEINDE

VORDERSTODER

SENSENMAHKURS mit Ernst  Schoiswohl
Das Thema Blumen, Bienen und Wiesen stellt der-
zeit einen der Schwerpunkte der Gesunden Gemeinde

Vorderstoder dar.

Um der Bevolkerung verschiedenste Zuginge zu
diesen umfangreichen Thematiken zu ermoglichen,
mochten wir unser Wissen auch im nachhaltigen TUN
weitergeben. Nach der Bearbeitung einer alten Wiese,
die Aussaat und die Pflege der Pflanzen kam nun auch
der Schnitt der Pflanzen an die Reihe. Ein Spezialist
fiir das Médhen mit der Sense ist Ernst Schoiswohl aus
RoBleithen.

Martin und Iris Knittel-Frank sagten mir sofort zu,
als ich auf der Suche nach einer geeigneten Wiese
war und nach einer kurzen Besichtigung durch Ernst
konnten wir den Termin bestétigen. Nach 2-jdhriger
Planungsphase war es dann am 12. Juli soweit.

12 wissbegierige Teilnehmer fanden sich um 10.00
Uhr beim Biogarten von Iris und Martin ein. Nach
einer kurzen BegriiBung startete das Tun, jeder setz-
te seine eigene Sense zusammen, es wurde dabei
besonders auf die richtige Einstellung geachtet. Mit
Geschick und der richtigen Unterweisung wurde die
Sense auf Korpergrofle und Armlinge abgestimmt.

Ein kleiner Anstieg iiber die Wiese zu unserem
Ubungshang und wir konnten loslegen. Sorgfiltig
wurde gezeigt, was zu beachten ist, damit der Schnitt
gelingt und auch keine Person zu Schaden kommit.
Kurze Reinigung der Sense mit dem frischen Gras,
kurz gewetzt und weiter ging es. So haben wir doch
eine kleine beachtliche Flache geschaftt.

Zurick bei der Halle, wuschen wir die Sense und de-
montierten das Sensenblatt. Reinigung zéhlt zu den
wichtigen Dingen, um die Sense auch lange benutzen
zu konnen, erklirte uns Ernst.

Um die Qualitdt der Sense zu erhalten, wurde geden-
gelt. Ernst hatte fiir jeden uns eine Versuchssense da-
bei und erklérte genau, wie es funktioniert, damit wir
uns auch daran erproben konnten. Ein toller Tag mit
viel Handwerk und Information ging schnell vorbei.

Zu guter Letzt haben wir noch zusammen geholfen,
und die frische Maht auf Heumandl zum Trocknen
gehingt, hier stellte sich heraus, dass wir doch eine
Menge gemiht hatten!

Ein Herzliches Danke nochmals an Iris und Martin
fur die tolle Zusammenarbeit!

Eine Wiederholung des Kurses ist im Jahr 2020 ge-
plant.

Danke fiir die Teilnahme, Petra Rohregger

‘Gesunde”
Gemeinde
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GESUNDE GEMEINDE

VORDERSTODER

ITALIENISCH fiir leicht Fortgeschrittene IMMOBILIENBORSE
Es geht weiter! Wenn sie schon ein wenig italienisch der Gemeinde Vorderstoder
konnen, gerne neu einsteigen!

Dieses Angebot ist eine Serviceleistung fiir alle Be-

Wann: Beginn Dienstag, 24. Sept. 2019 wohner von Vorderstoder, die eine Immobilie anbie-
19:00 — 20:30 Uhr ten oder suchen. Der Sozialausschuss mochte DICH/
8 Einheiten zu je 1 % Stunden SIE unterstiitzen einen Kaufer, eine Kéuferin fiir ihre
Wo: Vereinsraum (OG Turnsaal) Vorderstoder Immobilie zu finden. Diese Homepage unterstiitzt

Gruppe: mindestens 4, maximal 8 Teilnehmer DICH/SIE auch, wenn Sie ein Objekt suchen.

Kosten: 120,00 € fiir den ganzen Kurs )
Leitung: Patrizia Buffa Auf der Gemeindehomepage startet ab sofort das

neue Angebot:

Anmeldung: bis Freitag, 20. Sept. 2019

bei Christine Zauner unter
Yy Tel. 0664 93 42 444 oder
christine.zauner73@gmail.com

STAMMTISCH fiir pflegende Angehdérige
Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung

moglich.

Wann: Donnerstag, 10. Okt. 2019, 19:30 Uhr Haus zu verkaufen! *
Wo: Altenheim Windischgarsten

Leiterin: DGKS Elisabeth Fachberger DIE IMMOBILIENBORSE

0664 45 33 854

elisabeth.fachberger(@existenzanalyse.at Dieses  Angebot richtet sich an ALLE,
Organisation: GG RoBleithen dic ecine Immobilie in Vorderstoder verkaufen,
vermieten oder verpachten mdchten.
Es kann sich um ein Grundstick, eine
Wohnung oder ein Haus handeln.
Erstellen sie genaue Angaben zu ihrem Verkaufsob-
jekt, am besten mit einem Foto.

SCHIGYMNASTIK mit MUSIK

Die Schigymnastik bereitet mit Muskelaufbau, Es  besteht aber  auch die  Mbglich-

Gleichgewichtstraining und Bewegungsschulung, keit cine Suchanfrage 20 starten.

sowie Ausdauertraining optimal auf die Schisaison

vor. Wiirden sie gerne in Vorderstoder etwas kaufen, mie-
ten oder pachten? - Beschreiben sie moglichst genau

Beginn:  Donnerstag 10. Okt. 2019 ihre Vorstellungen und suchen sie unter einer Chiffre

Wann: 8 Treffen 18:30 - 19:30 Uhr Nummer anonym ihre Wunschimmobilie.

Wo: Turnsaal

Leitung:  Christine Zauner Sie miissen in beiden Féllen - ANGEBOT oder SU-

CHE - nur ihre Angaben und Wiinsche auf dem Ge-
meindeamt bekannt geben und es erscheint die ent-
sprechende Anzeige in der Gemeindehomepage.

*Symbolfoto



Gemeindenachrichten

Seite 10

JUNG & XUND

JUGENDSERVICE BROSCHURE

Jung & Xund - JugendService Broschiire
macht Lust auf einen ,Healthy Lifestyle*

Wer frith anféngt, profitiert spater davon — diese De-
vise gilt vor allem beim Thema Gesundheit. Dass so
ein Lebensstil leicht umsetzbar ist und Spall macht,
zeigt die neue Broschiire ,,Jung & Xund*“ vom Ju-
gendService, in der die wichtigsten Infos fiir Jugend-
liche zusammengefasst sind.

Dass Bewegung, vitaminreiche sowie ausgewogene
Erndhrung, Entspannung und psychisches Wohler-
gehen wesentliche Faktoren fiir ein gesundes Leben
sind, wissen die Meisten, dennoch scheitert es oft an
der Umsetzung. Wie diese funktioniert, wird in der
Infobroschiire ,,Jung und Xund* vom JugendService
anhand von Tipps und Tricks sowie Checklisten ver-
standlich erklart.

Der Ratgeber soll vor allem eine Anregung sein, die
eigenen Erndhrungs- und Bewegungsgewohnheiten
zu hinterfragen, sowie mehr auf die eigene Psyche zu
achten. Wohlbefinden schaffen und im besten Fall die
Lebenszufriedenheit erh6hen, ist dabei das Ziel. Dar-
iiber hinaus bietet sie eine iibersichtliche Aufstellung
von Beratungsstellen und Hilfsangeboten.

Die Broschiire kann im JugendService Kirchdorf
kostenlos bestellt oder abgeholt werden. Online ist
der Ratgeber unter www.jugendservice.at als Down-
load verfiigbar.

Das JugendService hilft

Das JugendService ist ein besonderes Angebot des
Jugendreferats des Landes OO und dient als Informa-
tions- und Beratungsstelle fiir Jugendliche von 12 bis
26 Jahren. Als kompetente Ansprechpartner fiir alle
Fragen Jugendlicher und interessierter Erwachsener
sind die Beraterinnen und Berater des JugendService
14 mal in Oberoésterreich in allen Bezirkshauptstid-
ten erreichbar - vertraulich, personlich und kostenlos.
Alle Angebote des JugendService findet man unter
www.jugendservice.at.

Kontakt:

JugendService Kirchdorf
Krankenhausstralle 1

4560 Kirchdorf

Tel. 07582/60 416

E-Mail: jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at

'ANGEHORIGE VUN

mJugend%wie

Die Jugendinfo des Landes 00

DEMENZ
ANGEHORIGENTREFFEN

REDEN - ENTLASTE’N"‘TfNF'URMlF;ﬂEN

TREFFEN FUR

MENSCHEN MIT nFMFN7

Die Betreuung eines Menschen mit Demenz bedeutet eine groBe Herausforderung.
In unseren regelmaligen Angehorigentreffen erleben Sie, dass Sie damit nicht alleine
sind, dass andere mit den gleichen Schwierigkeiten konfrontiert sind und gerne lhre
Erfahrungen hare?‘:" s

P

Einmal tlich setzen wir uns g um unz

zu unterstiitzen: = 5

BEZIRK KIRCHDORF

Deonnerstag, 5. September 2019 | Donnerstag, 7. November 2019
Donnerstag, 10. Oktober 2019 : Donnerstag, 5. Dezember 2019

() CAFE SCHWARZ, HAUPTSTRASSE 18, 4563 MICHELDORF
() JEWEILS VON 09:30 - 11:30 UHR
3 DIE ANGEHORIGENTREFFEN SIND KOSTENLOS

Parallol wird bai Bedarf sina Batrauungs Aréppe = ngeboten, o dass auch
die von der m Treffen

werden kénnen. Fiir die Teil an dar

wir um Anmeldung. Der Unkestenbeitrag dazu betragt €5

MAS Al ZHEIMERHILFE
Demenzberatungsstelle Micheldorf

TEL +43 (0) 664 /854 6694
MAIL roland.sperling@mas.or.at
www.alzheimer-hilfe.at

arkannen
onsprechen
- hondeln
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VOLKSHOCHSCHULE

OBEROSTERREICH

Bringt Farbe ins Leben -
Das neue Herbstprogramm der

Volkshochschule Oberdsterreich

VHS - das steht nicht nur fiir Volkshochschule,
sondern auch fiir: Viele Haben Spalf3!

Und diesen Spall am Lernen neuer Sprachen, am
Entdecken von kreativen, kulinarischen, sportlichen
Fahigkeiten, am Informieren iiber aktuelle Themen
oder am Ausprobieren neuer Freizeitbeschiftigungen
konnen Interessierte im neuen Herbstprogramm der
VHS Region Windischgarsten und Umgebung immer
wieder erleben.

Lust auf was Neues? - Neben bewidhrten
Lieblingskursen in den Bereichen Sprachen,

Gesundheit und Bewegung finden sich in der VHS
Region Windischgarsten und Umgebung

auch ausgefallene Angebote wie z.B. Papa/Opa/
Kind Kochen, Styling — Morgen gut aussehen, im
Programm.

Uber 45 Kurse und Veranstaltungen in der
Region Windischgarsten und Umgebung

warten auf motivierte Teilnehmerinnen.
Eine Vielzahl an ErméBigungen und
Fordermoglichkeiten machen den Kursbesuch

wirklich fiir jedermann/-frau leistbar:

e 10% AK-LeistungskartenermédBigung fiir alle

AK Mitglieder

e AK Bildungsbonus in Hohe
von 40% (max. € 130,--):
fiir Sprach- und EDV Kurse, sowie
ausgewdhlte Kurse aus dem Bereich
Personlichkeitsbildung

e NEU: 30% VHS - Familienvorteil: Ein

Vollzahler, jedes weitere Familienmitglied

im gemeinsamen Haushalt erhdlt 30%
ErmaBigung.

e Bildungskonto It. Forderkriterien des Landes
00

e Elternbildungsgutscheine des Landes OO fiir
gekennzeichnete Kurse

Auf der Homepage der Volkshochschule
Oberosterreich www.vhsooe.at sowie unter www.
facebook.com/vhsooe.at finden Interessierte neben
Kursenund Veranstaltungen des Herbstsemesters auch
eine Vielzahl an Tipps und interessanten Informationen
rund um das Thema Erwachsenenbildung.

Das Regionalprogramm der VHS Windischgarsten
und Umgebung steht seit 1.7.19 unter: http://www.
vhsooe.at/kursbuch/aktuelle-kursbuecher/ zum
Download zur Verfiigung und wird an die KundInnen
der letzten Jahre Ende August mit der Post versendet.

Es kann auch gerne unter: programm(@vhsooe.at

angefordert werden.

Kontakt:

Volkshochschule

Region Windischgarsten und Umgebung
Leitung Angelique Goll

Hauptstr. 5a, 4580 Windischgarsten

T: 0676 845 500 425

windischgarsten@vhsooe.at

www.facebook.com/vhsooe.at

VOLKSHOCHSCHULE
OBEROSTERREICH

GEMEINNUTZIGE BILDUNGS-GMBH DER ARBEITERKAMMER 00

SV MODEHAUS HOFBAUER
WINDISCHGARSTEN

WiRSTCHEN

iir,alle weilleren In fosime e ‘|c1' ¥
bei Stefan Schongruher untery /1
0664 8494966 otler schauleinfach | /

4 beilim Training vokbei. 1.
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ROTES KREUZ

KIRCHDORF

Betreubares Wohnen
RoBleithen und Spital/Pyhrn

Selbstiandig Leben in der Gemeinschaft und
das Rote Kreuz als verlasslichen Ansprech-

partner fiir alle Belange in der Lebensfiihrung.

Seit 9 Jahren prigt Marianne Stocker, ausgebildete
Fachsozialbetreuerin, in beiden Hiusern das sozia-
le Miteinander. Sie kennt und spiirt die Bediirfnisse
und Probleme der Bewohner, lacht, weint und feiert
mit ihnen und hat immer ein offenes Ohr fiir Gespra-
che. Marianne vertritt und unterstiitzt Sandra Miihle,
wann immer sie gebraucht wird und dafiir gebiihrt ihr
ein ganz besonderer Dank.

Welche Motivation braucht es, um fiir das Rote
Kreuz und fiir die Menschen freiwillig da zu

sein?

Weil es Sinn macht zu helfen?

Weil man die Dankbarkeit der Menschen splirt?
Weil man Anerkennung und Wertschitzung be-
kommt?

Ist es Berufung?

Vor allem braucht man die richtige innere Ein-
stellung und personliche Starke und das hat
Marianne Stocker bereits liber Jahrzehnte als

Altenfachbetreuerin bewiesen.

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

OBEROSTERREICH

Avs Liebe 2um Menschen.

Impressum:

Wenn auch DU gerne unseren Bewohnern Zeit schen-
ken mochtest, ist eine freiwillige Mitarbeit im Be-
treubaren Wohnen genau das Richtige fiir DICH! Bei
gemeinsamen Aktivititen oder bei Einzelgesprachen
kannst DU rasch das Herz der Menschen erfreuen
und ihr Vertrauen spiiren.

Die Gewissheit, nicht alleine zu sein, jemanden zu
haben der sich Zeit nimmt ist fiir unsere Bewohner
von groBBer Bedeutung und eine enorme Bereiche-
rung.

Interessiert? Dann melde DICH bitte bei:
Monika Felbermayr.

Osterreichisches Rotes Kreuz,

LV 00, Bezirksstelle Kirchdorf,
Krankenhausstraf3e 11,

4560 Kirchdorf, Tel.Nr. 07582/63581-24

Medieninhaber, Herausgeber, Redaktion, Druck Gemeinde Vorderstoder, 4574 Vorderstoder 66

Politischer Bezirk: Kirchdorf an der Krems.

Tel. Nr. +43(0)7564/8255, Fax Nr. +43(0)7564/8255-20
gemeinde@vorderstoder.ooe.gv.at, www.vorderstoder.ooe.gv.at

Redaktionsschluss fiir die niachste Ausgabe ist am Freitag, 4. Oktober 2019, 12.00 Uhr




